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Drodzy czytelnicy czasopisma internetowego Pomoc Zyciowad.

W tym numerze wprowadze was do Naturalnej Mistyki, tzw. mistyki stosowanej. ‘Wyjasniatem jq
obrazowo, konKretnie, podczas wyktadu w Hamburgu dla matej grupy, teraz natomiast znajdzie ona
swoje miejsce na famach tego pisma..

Ale nie ma powodu do zmartwier, wszystko przebiegac bedzie w bezpiecznych ramach, Rtore
poprowadzq nas bezposrednio Ru naszej codziennosci oraz pod wieloma wzgledami Ru naszej mitosci i

naszym relacjom.

Gdy sig na to wszystko otworzycie, odczujecie bezposrednio, co moze oznaczaé Naturalna
Mistyka.

Poza tym znajdziecie tutaj wiele wskazowek, Ktore pomogq wam w waszej drodze przez Zycie.

Cieszcie sig na nig!
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Mistyka

Naturalna Mistyka

Ciesze sie, ze moge podzieli¢ sie z wami moimi doswiadczeniami odnosnie mistyki. Zostanie ona
tutaj opisana jako Mistyka Naturalna. Wielu z was kojarzy z tym pojeciem obrazy religijne, takze
okreslone wyobrazenia dotyczace Boga.

Wyktad na ten temat odbyt sie w domu Rudolfa Steinera, ktéry byt naturalnym mistykiem.
Oznacza to jego bycie w harmonii z wiekszym ruchem, ktéremu pozwalat sie kierowaé i dzieki
takiej postawie osiggac¢ wglady, ktére siegaty daleko poza to, co byto wowczas znane, a co dziata
do dzisiaj . Chociaz byt mistykiem, nie méwit jednoznacznie ani o teozofii, ani tez o teologii, lecz
odnosit sie do antropozofii (antropozofia z gr. ,madro$¢ cztowieka”). Poniewaz to w cziowieku
takim, jakim on jest, objawia sie to, co ostatecznie przez niego najgtebiej doswiadczane.

Ten , ktéry jako pierwszy wszystko wprawia w ruch

Jak doszediem do tego wyobrazenia na temat Naturalnej Mistyki? Przed okoto dwoma laty bytem
bardzo chory. Czytatem wtedy ksigzke o mistrzu Eckarcie, jednak nie byta to ksigzka mistyczna.
Napisat jgq filozof. Udowadniat on, ze mistrz Eckart byt w gruncie rzeczy filozofem, i ze to, co
mistyczne, czego doswiadczyt, miato zwigzek z jego filozoficznym pojmowaniem swiata. Wiasnie
w tym czasie, gdy mistrz byt w Paryzu, powszechnie znane staly sie pierwsze przekiady
ttumaczenia Arystotelesa. Pojawity sie tez publikacje o Averroes, pewnym Arabie, ktory napisat
diugi komentarz do wszystkich ksigzek Arystotelesa w swoim ojczystym jezyku. Tekst ten zostat
potem przettumaczony na jezyk tacinski i stat sie ogoélnie dostepny. W tej ksigzce tylko jedna
strona zostala poswiecona mistrzowi Eckartowi. Wszystko, co powiedziatl Arystoteles, byto
napisane na jednej stronie. To byto dla mnie niestychane, absolutnie zdumiewajgce.

Teraz jesteSmy w samym $rodku Naturalnej Mistyki, a ja przedstawie kroki, ktore
doprowadzity do tego wewnetrznego ruchu ku nie;.

Arystoteles spostrzega, ze wszystko, co istnieje, jest w ruchu. Z tego wnioskuje, ze musi by¢
jakas sita, od ktérej wychodzi kazdy ruch. Arystoteles nazywa te site Pierwszym, ktory wszystko
wprawia w ruch. Ale co to oznacza? Czym jest to, co wprawia w ruch? Czy istnieje cos$ przed Nim,
co on mogtby poruszy¢? | w jaki sposob w ogdle powstaje ruch wszystkiego, co istnieje? Wylania
sie on z zamystu Ducha. Arystoteles nazwat tego ducha nous. Nous jest czyms$ wiecej, niz nasze
niemieckie stowo duch, jest jednoczesnie duchem i intelektem, potgczeniem obydwu w jedno. A
wiec ta sita, sita, ktora wszystko wprawia w ruch, musi by¢ sitg duchowa, sitg intelektualna,
poniewaz wszystko, co zostanie wprawione w ruch, porusza sie pod kazdym wzgledem w sposéb
gteboko przemyslany, a zarazem jest w potgczeniu ze wszystkim, w przemyslanym potgczeniu.

Arystoteles wycigga nastepujgcy wniosek: Duch ten mysli, a to, co zostanie przez Niego
pomyslane, dociera tym samym do swojego istnienia. Tylko dlatego, ze On o tym mysli, na tyle, na
ile o tym mysli i w jaki sposéb o tym mysli, wszystko dociera do swojego istnienia . Nie ma zatem
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niczego, co istnieje i co sie porusza, co nie bytoby zamystem tej duchowej sity.

Nastepstwa

Co to teraz oznacza? To znaczy: wszystko jest wtasciwe. Takim jakie zostato pomyslane, jest
chciane, wtasnie takim jakie jest, bez rozrézniania. Czy nadgzacie za mng?

Przytakniecie uczestnikow.

Co to znaczy dokitadnie? Ta duchowa sita wychodzi daleko poza to, co prébujemy uchwyci¢ w
naszych obrazach dotyczgcych Boga, duzo dalej. Jest wlasciwg, pierwotng, tworcza sitg. Dla niej
nie ma dobra ani zta, prawdy ani falszu, sprawcow czy ofiar, nic z tego, wedle czego dokonujemy
w naszym swiecie podziatow.

Gdy poruszamy sie zgodnie z tym ruchem, gdy sie z nim zgadzamy, kiedy go w peini
akceptujemy i wchodzimy z nim w harmonie, przestajg istnie¢ dla nas jakiekolwiek rozréznienia,
nie majg juz racji bytu. Wejscie w ten ruch jest procesem naturalnym, procesem poznania, w
ktérym to poznanie nalezy traktowa¢ ze wszech miar powaznie.

Jakie skutki to wywotuje, gdy w taki wkasnie sposéb do tego podchodzimy? Konczy sie kazda
religia. | kazda moralnos¢. Czy rozumiecie teraz zasieg Naturalnej Mistyki i to, jak wywraca ona
wszystko do gory nogami?

Zastosowania

To, co opisatem z punktu widzenia filozofii , zastosuje teraz w mojej pracy. Gdy na przyktad
pracuje z kims, kto zgtasza sie do mnie z okreslonym problemem, stawiam jego reprezentanta, nie
nazywajac zagadnienia bezposrednio, nie okreslajac tego, z czym przychodzi Nagle reprezentant
zostaje pochwycony przez jakis ruch. Gdy pojawia sie wiecej reprezentantéw, zostaje ze sobg
przez ten ruch potaczone to, co wczesniej byto rozdzielone. To jest ruch Ducha, ktéry catkowicie
znosi réznice pomiedzy dobrem i ztem, przynaleznos$cig i jej brakiem, takze miedzy wybranymi i
wykletymi. To jest to, co mozemy w tej pracy bezposrednio zaobserwowaé. Podam wam przykiad,
abyscie mogli sobie to lepiej wyobrazic.

Przyktad: pojednanie w Rosji

W maju bytem we Wiadywostoku, na najdalszych rubiezach Rosji. Prowadzitem tam seminarium,
w ktérym wzieto udziat okoto 150 uczestnikbédw, oséb szkolacych sie w prowadzeniu ustawien
rodzin. Mowilismy o losach Rosji i dziejach jej mieszkancow pod rzadami Stalina. Nie byto tam
nikogo, u ktérego w rodzinie nie byloby ofiar: zabitych, osadzonych w obozach karnych,
zagtodzonych w najgorszy z mozliwych sposobdéw. Wszyscy byli w jakiej$ mierze dotknieci tym
strasznym losem.
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Gdy grupa nabrata juz doswiadczenia w moim nowym sposobie pracy, wybratem dwunastu
mezczyzn i dwanascie kobiet. Wszyscy pozostali siedzieli w duzym kregu, reprezentantom zas
polecitem ustawi¢ sie w dowolny sposéb w jego srodku. Potem wybratem mezczyzne, postawitem
go w samym centrum i powiedziatem do niego: , Ty reprezentujesz Stalina”.

Przy tego rodzaju postepowaniu nic sie nie mowi, zupetnie nic. Nikt tez nie wiedziat, kogo
reprezentuje, poza reprezentantem Stalina. Potem nastgpito ustawienie, ruch Ducha.

Czy mam wam to dalej opowiada¢? Mozecie mnie jeszcze stuchac?
Przytakniecie uczestnikow

A wiec reprezentant Stalina patrzyt w niebo, bardzo dtugo patrzyt w niebo. Potem brat
reprezentantow, kolejno jednego po drugim i wpychat ich do srodka. Niektérzy z nich upadli na
ziemie, kilku gtosno krzyczato, inni nieco sie oddalili. To jednak Stalinowi nie wystarczyto. Z
zewnetrznego kregu zabrat jeszcze dodatkowe osoby, ktore takze wepchnat do srodka.

Jak powiedzialem, przebiegalo to bardzo, bardzo wolno, bardzo powoli. Ruchy Ducha sg
powolne. Wszyscy zostali pochwyceni przez jaka$ inng site. Potem, po okoto godzinie, Stalin
wyszedt na zewnatrz, poza ten krag, popatrzyt ponownie w niebo, a potem podszedt do jakiejs
kobiety, ktora siedziata na podtodze, Usiadt przy niej, a nastepnie potozyt gtowe na jej kolanach.
Potem zamknat oczy, jak gdyby umierat.

Przez caly ten czas nie zostato wypowiedziane ani jedno stowo. Wszystko przebiegato samo
z siebie, w absolutnej ciszy. Dla mnie byto to dopetnione, nie mialem potrzeby dopytywania, co to
bylo. Potem niektérzy z grupy, bedacy w ustawieniu reprezentantami, zaczeli opowiada¢ o tym,
co przezyli. Pamietam, ze jeden z nich nie byt w stanie nic powiedzie¢, kompletnie nie mogt
mowi¢, a inni opowiadali, jak zaczynali sie modlié.

Tutaj trzeba jeszcze co$ dodaé: na koncu, gdy Stalin umart, ci ktérzy byli w srodku, wstali, a
czes¢ z nich gteboko sie przed nim pokionita.

Na koniec zabral glos reprezentant Stalina, ktéry opowiadat nam o tym, co przezyt
Powiedziat: ,Nie byto nikogo, kto mogtby stanaé przeciwko mnie. Bytem wybrancem innej sity i to
jej stuzytem. Ci, ktérych wepchnagtlem do srodka, nie mieli dla mnie twarzy. Byli catkowicie
bezosobowi. Nie miatem przy tym zadnych uczuc. Bytem w jakiej$ innej stuzbie. Potem na koniec
znowu spojrzatem w niebo i zauwazytem, ze ta moc mnie opuszcza. Potem moja sita mineta.”

Co mozna tu byto zauwazy¢é? Wszyscy sprawcy i wszystkie ofiary zgadzali sie na to, co sie
dziato. Gleboko w duszy zgadzali sie, takze ofiary. Nie bylo zarzutéw, oskarzen, niczego. Wszyscy
zostali gteboko pochwyceni przez jakis ruch, ktory wyptywat zupetnie z innego miejsca i dziatat w
stuzbie Rosji. Wszyscy sie ze mng zgodzili.

To sg ruchy Ducha, dziatajgce bez rozrézniania miedzy dobrem i ztem, ktdre biorg nas sobie
w zupetnie inng stuzbe. Gdy zdamy sobie sprawe, jak czcze stowa wypowiadamy i jak bardzo sie
wynosimy, gdy na przyktad nazywamy Stalina przestepcag i gdy zatujemy ofiar. Czy jesteSmy
wtedy w harmonii z tym wiecznym ruchem, wyptywajacym daleko poza to, czego sobie zyczymy i
co sobie wyobrazamy? Powiedziatem to tylko po to, abyscie mogli to sobie wyobrazic.
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Raj

Bylem niegdys$ teologiem, w pewien sposéb zresztg czuje sie nim nadal, i jestem obeznany z
Biblig. Jednak teraz patrze na nig zupelnie inaczej. Tak wiec i obrazy, ktore czasami sg jej
przypisywane i przedstawione w niej okreslone sposoby postepowania — jestem je w stanie
odgadngé, poniewaz nie mam leku przed Bogiem Gdyz Bdg, ktorego tak wielu sie boi, jest
bozkiem. Jest jednym z wielu, bo w przeciwnym razie nie bytby zazdrosny. Jest Bogiem tylko
jednej grupy, nie jest dla wszystkich. W przeciwnym razie nie byloby przeciez wybranych i
przekletych. Ten Bog stworzony jest wedle naszego wewnetrznego obrazu dobra i zla, jest tylko
naszym wewnetrznym obrazem.

Jeszcze raz na nowo przeczytatem historie o raju. Co$ przy tym zwrécito mojg uwage Adam i
Ewa jedli za namowag weza z drzewa poznania i zostali potem wypedzeni z raju. Méwi sie, jakie to
bylo poznanie, umiejetnosc¢ rozrézniania miedzy dobrem a ztem.

Czy jest to jakies poznanie? Gdy to pordwnacie z tym, co wam wczesniej powiedziatem, czy
moze by¢ to jakies poznanie? A moze jest to odstepstwo od ruchu Ducha, gdy nagle zaczynamy
rozrézniaé, kto jest dobry a kto zly i w ostatecznej konsekwencji, komu wolno zyé¢, a kto musi
umrzec¢? Poznanie, to tak zwane poznanie dobra i zta, jest poczatkiem wszystkich morderstw.

To zaczelo sie przy Kainie i Ablu. Kain zabit swojego brata Abla. Dlaczego? Poniewaz
powiedziat: Bog preferuje jego, a nie mnie. Tak wiec swoje rozréznianie miedzy tym co dobre i co
zle, przeniost na Boga i zabit brata. Kogo w rzeczywistosci zamordowat? Oczywiscie Boga . Kogoz
by innego?

Moze poszediem juz tutaj za daleko. Nie wolno mi przeciez méwi¢ wszystkiego. Wszystkie
wojny, wszystkie wielkie konflikty powstaja, poniewaz jedni mowig drugim: my jesteSmy dobrzy, a
wy nie. Albo jeszcze doktadniej: nasz Bog jest wiasciwy, a wasz Bog niewtasciwy. Wszystkie
wielkie morderstwa dokonywane sg w imieniu dobra, a przeciwko ziu. Wystarczy tylko sie
przyjrze¢ temu, co dzieje sie dzisiaj. Nawet nie chce tego nazywac. Wiecie to lepiej ode mnie.

Teraz wejs¢ w ruch Ducha, ponad rozréznianie miedzy dobrem i ztem, oznacza zwrécenie sie
w rownym stopniu ku wszystkiemu takim, jakie ono jest. | to jest ruch pokoju, ten wkasciwy ruch
zmierzajgcy do osiggniecia pokoju. | jest takze wiasciwym ruchem mitosci, mitosci bez
rozrézniania. A to z kolei jest Naturalna Mistyka, wolna do ograniczajacych obrazéw, ktore sami
sobie tworzymy.

Co sie stanie teraz, kiedy damy sie pochwyci¢ temu ruchowi? Konczy sie to tak zwane
poznanie dobra i zta, ze wszystkimi jego konsekwencjami. A co sie wtedy dzieje z nami? Wracamy
do raju, gdzie Bég wiedzie zycie posrdd ludzi. Bo to byt wkasnie raj. Bog przebywajacy wsréd ludzi,
jakby byt jednym z nich.

Sadze, ze juz za dlugo mowitem. To o czym tu méwie, jest trudne.
Protest uczestnikow

Nie? Skonkretyzuje to. Czy mam by¢ bardziej rzeczowy?
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Sumienie

Rozréznienie pomiedzy dobrem i ziem jest gieboko zakorzenione w naszym sumieniu. Kto
rozgranicza miedzy dobrem a ziem? Czyste sumienie. Tylko czyste sumienie rozréznia, komu
wolno przynalezeé, a komu nie.

Ruchy sumienia, te ktore odczuwane sg przez nas jako wina lub niewinno$¢, majg
ograniczone zastosowanie. Gdyz przy pomocy sumienia wiemy w danym momencie, Co musimy
lub tez co wolno nam uczyni¢, abysmy mogli przynaleze¢ do naszej rodziny. Niewinnosc¢ nie jest
zatem niczym innym, jak poczuciem bezpieczenstwa i jednoczes$nie oznaka, ze wolno mi
przynaleze¢. Kto sie od tego uchyla, ma wyrzuty sumienia. Wyrzuty sumienia to wiec nic innego,
jak strach przed utratg przynaleznosci.

A wiec sumienie wigze nas z naszag rodzing i oddziela od innych. To, co dzieli przede
wszystkim, to wilasnie owo dobre sumienie. Kazdy, kto ma czyste sumienie, odrzuca innych,
bowiem w przeciwnym razie nie mogtby mie¢ czystego sumienia. Kazdy, kto jest w zgodzie z
obyczajami i nakazami etyki, chce innemu uczyni¢ cos$ ztego. Kazdy moralista decyduje o zyciu i
Smierci. Gdy tylko wydaje moralny wyrok, méwi: Tobie wolno zy¢, a tobie nie. Nawet wiecej: tobie
wolno iS¢ do nieba, a ty musisz iS¢ do piekta. Tak daleko to siega. Gdzie jest zatem wtedy miejsce
na mitos¢? Gdzie jest wtedy szczescie? Gdzie pozostaje pokoj? Gdzie pozostaje rado$c¢?
Wszystko zostaje ztozone w ofierze.

Sprawiedliwo $¢é

No tak, nie jestem pewien, czy wolno mi dalej mowié. Juz i tak duzo powiedziatem. Podam wam
przykiad, ktory was zadziwi.

Bylem kiedy$ w Kanadzie u Indian. Tam tez miatem kurs. Wédz plemienia powiedziat mi, ze w
ich jezyku nie ma stowa oznaczajgcego sprawiedliwo$é. Mozecie to sobie wyobrazi¢? Zadnego
stowa dla sprawiedliwosci. Wtedy go zapytalem: ,Gdy jeden zabije drugiego, co wtedy robicie?”
Odpowiedziat: ,Zostaje zaadoptowany przez rodzine ofiary.”

No tak, przeciez chcemy by¢ sprawiedliwi. MOéwimy, ze chcemy by¢ sprawiedliwi, a przede
wszystkim nasz Bog musi by¢ sprawiedliwy. Wréce jeszcze do Tego, ktory jako pierwszy wszystko
wprawia w ruch. Czy moze On by¢ sprawiedliwy? Jezeli wszystko pochodzi od Niego, czy moze
by¢ sprawiedliwy?

Jezeli zadamy od Boga, aby byt sprawiedliwy, to czy On wtedy jeszcze jest Bogiem? Kiedy
musi stuzy¢ sprawiedliwosci tak, jak to sobie wyobrazamy, wtedy sprawiedliwo$¢ jest Bogiem, a
ten nasz tak zwany Bdg stoi w jej stuzbie. A co to znaczy sprawiedliwosé? Zabije cie. To jest
sprawiedliwosc.

Nie powinnismy mie¢ w tym wzgledzie zadnych ziudzen . A wiec, co dzieje sie w sercu tego,
ktory chce sprawiedliwosci kosztem drugiego? Czego on pragnie? Pragnie jego sSmierci.

To nie sg moje wyobrazenia. Wiem, ze jest tak jak jest, wiec stalem sie ostrozny. Wszyscy,

www.hellingerpolska.pl



Czasopismo internetowe

ktérzy zadajg sprawiedliwosci, chcg Smierci tego drugiego. Jezeli wzywajg Boga, proszac o
sprawiedliwosc, to czego jednoczesnie od Niego wymagajg? Co On ma w imie tej sprawiedliwosci
zrobi¢? Powinien kogos zabi€. Jeszcze wiecej, powinien go na wieki wtrgci¢ do piekia. Tak,
doktadnie to, doktadnie to.

A co robig zmarli w niebie? Patrzg caty czas na piekio. Wrecz muszg tam nieustannie patrzec.
| to na tym wiasnie ma polegac ta wieczna szczesliwos¢ w niebie?

Raczej wroce do raju, gdzie konczy sie podziat miedzy dobrem a ziem, na innej ptaszczyznie.

Strefa wptywow

Co jest najwiekszym nieszczesciem krajow zachodnich? Nikt przede mng nie zrozumiat, jakie
sg skutki dziatania sumienia. Wszyscy byli bowiem w strefie jego wpltywow. Cate chrzescijanstwo,
filozofowie, wszyscy w strefie wptywow sumienia. Zaszio to nawet tak daleko, ze sumienie zostato
nazwane gtosem Boga w duszy, za ktérym trzeba koniecznie podazaé. Lecz wszyscy, ktorzy
prowadzg wojny, walczg majgc czyste sumienie, rozne dobre sumienia. A wiec, zdemaskowatem
to. To jest to, co otwiera droge dla wewnetrznego ruchu mitosci, ktéry wykracza poza wszystkie
rozroznienia.

Ciggle mam watpliwosci, czy wolno mi o tym mowic¢. Jak diugo juz méwitem? Dopiero pot
godziny. Mam tak jeszcze mowi¢ przez poéttorej godziny?

Smiech w grupie

O.K, postaram sie jak moge najlepiej.

Postrzeganie

Sumienie, ktore wigze nas z grupg, okresla, co wolno nam wiedzie¢, a czego nie. Co wolno nam
postrzegaé¢, a czego nie. Dlatego wszyscy ci, ktdrzy sg do cna uwiezieni przez jedng grupe, sq
Slepi. Bojg sie spostrzec cos innego, niz wolno im spostrzec.

Czym jest zatem lek? Lek to strach przed odrzuceniem. Wszystkie obrazy Boga, ktére sobie
tworzymy, a ktOre juz bardziej niedorzeczne by¢ nie moga, sg mimo wszystko przez wierzacych
utrzymywane z leku przed Bogiem. Ten, kto pozostaje w tym leku uwieziony, odrzuca innych w
imie Boga.

Ofiary

Podam wam przykiad, catkiem prosty. Bylem kiedys w Izraelu. Sg tam wykopaliska z tego okresu,
kiedy kraj byt okupowany przez innych, sprzed czasow, kiedy lIzraelici zajeli Kanaan. Byt tam duzy
czworoboczny oftarz. Stuzyt do skladania ofiar z dzieci. Widocznie bylo wtedy w zwyczaju
poswiecaé¢ pierworodnego, wyobrazajac sobie, ze dzieki temu spiynie na rodzicow szczegdlne
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btogostawienstwo Boga.

Pozniej w Jerozolimie pojawita sie Swigtynia, $wigtynia Molocha. Do niej na gore
pielgrzymowali dostojnicy Izraela i Judy, aby ofiarowa¢ swoich pierworodnych. Ich bozkiem byt
piec.. Podpalano go. Potem wrzucano do niego dzieci, a rodzice gtosno $piewali, tak gtosno, zeby
nie styszec ich krzyku.

Prorocy poszli jeszcze dalej. Istnieje historia o Abrahamie, ktéry miat ofiarowa¢ swojego syna
Isaaka. To byto dokfadnie takie samo wyobrazenie, przeswiadczenie, ze ofiara ta bedzie mita
Bogu. Ta historia zostata pdzniej nieco zmieniona, ale dzisiaj, gdy dzieci jg stysza, tez bojg sie, ze
zostang zabite.

Kiedys$ zebratem to w pewnej opowiesci i teraz jg wam przedstawie.

Wiara i mito s¢

Pewnemu mezczyznie $nito sie w nocy, ze styszat glos Boga, ktéry mu powiedziat: ,Wstan,
wez swojego syna, twojego jedynego ukochanego syna, zaprowadz go na gore, ktérg tobie
wskaze i poswie¢ mi go w ofierze!”

Rano mezczyzna wstat, spojrzat na syna, spojrzat na swojg zone, matke dziecka, spojrzat na
swojego Boga. Wziat dziecko, zaprowadzit na gére, zbudowat ottarz, zwigzat mu rece, wyciggnat
noz, aby go zabi¢. Jednak ustyszat jeszcze inny gtos i zabit, zamiast swojego syna, owce.

Teraz: Jak patrzy po tym syn na ojca?
Jak patrzy ojciec na syna?

Jak zona na meza?

Jak maz na zone?

Jak oni oboje patrzg na Boga?

| jak BOg, jezeli istnieje, patrzy na nich?

Jeszcze innemu mezczyznie $nito sie w nocy, ze styszat gtos Boga, ktéry mu powiedziat: ,Wstan,
wez swojego syna, twojego jedynego ukochanego syna, zaprowadz go na goére, ktérg tobie
wskaze i zt6z mi go w ofierze!”

Rano mezczyzna wstat, spojrzat na swojego syna,, spojrzat na swojg zone, matke dziecka,
spojrzat na swojego Boga. | powiedziat: ,Nie uczynie tego!”

Jak patrzy teraz syn na ojca?

Jak ojciec na syna?
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Jak zona na meza?
Jak maz na zone?
Jak oboje patrzg na Boga?

| jak patrzy Bog — jezeli jest — na nich?

, Co jest zatem naukg chrzescijanstwa? Bog czut sie obrazony z powodu naszych grzechow.
Trzeba to sobie wyobrazi¢. Naprawde, trzeba to sobie wyobrazié. | potem zadat pokuty. A kto
musiat odpokutowac? Jego syn zabity na krzyzu Pozwolit zamordowac¢ swojego syna ha krzyzu.
Nie byto zadnego innego gtosu, ktéry wszedtby pomiedzy

Dzisiaj wielu jeszcze wierzy, ze Bog chce dla zycia tego, co zte..

Zycie i mito $é

Teraz zobaczmy, jak wiele jest duchowych drég. Niedawno bylem w Madrycie i poszedtem do
Prado, niezwyklego muzeum. Widziatem tam wspaniate obrazy, wiele z nich przedstawiato
wizerunki $wietych. Wszyscy wyniszczeni wycienczeni i ostabieni, wszyscy, bez wyjatku. Czy to
nie jest dziwne? | jakich wyrzeczen sie tu wymaga, aby kto$ zostat oswiecony? Nazywano to
nawet umartwianiem sie, ascezg. Wszystko przeciwko zyciu? | to wszystko byto chciane przez
tego tak zwanego Boga? To tego wiasnie dla cziowieka pragnat tak zwany Bog mitosci?

Tak. Wiec wole trzymac sie Naturalnej Mistyki. Powoli staje sie jasne, jakie rozmiary ma
Naturalna Mistyka.

Powiedziatem juz o wiele za duzo. Nie wolno mi zdradzi¢ catej tajemnicy. Ale zrobie z tego co$
konkretnego. Obawiam sie, ze niektérzy bedg na mnie Zli, gdy to zrobie. Ale tak czy tak, juz
dawno przestatem sie bac.

Matka

Gdzie najpiekniej objawia sie wieczny, tworczy Duch? Co jest Jego najwiekszym objawieniem?
Matka.

Czy jestesmy w stanie wytrzymac¢ swiadomos¢, ze to wkasnie w niej, w kazdym szczegole jej
dzieta, w sposob konkretny ujawnia sie ten twérczy Duch poprzez fakt, ze jestesmy przy zyciu?
Czy wytrzymamy to?

W Biblii jest modlitwa Jezusa, ktora brzmi: ,Ojcze nasz, ktérys jest w niebie”. Jeszcze nie
widzialem ojca bez matki. Ojcem staje sie on wtedy, gdy jest takze matka.

Gdzie wiec pozostaje matka?
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Gdy méwie: ,Ojcze nasz, ktérys jest tu moim ojcem wraz z mojg matka”, klaniam sie gieboko
przed tajemnicg zycia. Czy zauwazacie réznice? Réwniez to jest Naturalna Mistyka.

A co my robimy? Mam czesto do czynienia z ludzmi, ktérzy przychodzg do mnie, a potem
opowiadajg mi rozne przedziwne rzeczy na temat swoich matek. Dostaje zawsze dreszczy, gdy to
stysze.

Wielu ma trzy obrazy swojej matki, trzy wewnetrzne obrazy, z ktorymi zwigzane sg pewne
okreslone uczucia. Najczesciej sg to uczucia odrzucenia. Mozecie poczu¢ to w sobie? Sprawia mi
przyjemnos¢ patrzenie na matki. Tutaj tez chodzita matka, ktéra trzymata mate dziecko w
ramionach. Zawsze sprawia mi ogromng radosc¢, gdy patrze na co$ takiego. Patrze na nie ze
czcig, z gteboka czcig. Z gtebokim nabozenhstwem.

Gdy sobie wyobraze: moja matka albo kazda matka, co ona wzieta na siebie, poczagwszy od
cigzy, potem strach, czy wszystko bedzie dobrze, lek przed porodem, ktory dla niektérych matek
jest rownoznaczny z zagrozeniem zycia. Potem brata nas do piersi i zywita, dzien i noc o nas
myslata, byta zawsze dla nas, wiele, wiele lat. A my co wspominamy? Trzy obrazy. Trzy obrazy,
wyobrazcie to sobie. Dajemy sobie prawo przeklinania naszych matek? Z powodu trzech
obrazéw? W obliczu petni kryjacej sie pod postacig matki, te obrazy stanowig najwyzej jeden
procent. A my sie kierujemy tym jednym procentem?

Medytacja
Zrobie teraz z wami medytacje, tak dla odmiany.

Zamknijcie oczy. Patrzymy teraz na naszg matke, taka, jaka jest, doktadnie taka, jaka jest. Taka
jaka jest, byta zamystem tego wiecznego Ducha. Doktadnie taka, jaka jest. Zostata dla nas
wybrana przez te Tworczg Site, aby stac sie naszg matka.

Jak moze ktos powiedzie¢: ,Moja matka”, jakby nalezata do niego, jakby miat do niej
jakiekolwiek prawo lub moégt sobie cos$ rosci¢, kiedy ona jest przeciez czystym prezentem
objawieniem Boga, zywym objawieniem Boga. Takg biore jg teraz do mojego serca, do mojej
duszy, i najgtebiej spotykam w niej Boga. — a potem trwam tak naboznie bez ruchu przed nia,
pozostajac w petnym skupieniu. Tylko ten, kto tak przyjmuje swojg matke, bierze wraz z nig swoje
zycie — i swoje szczescie.

Okay. Tak prosta jest naturalna mistyka — i tak gteboka.
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Pytania

Problem

KOBIETA: Moje pytanie brzmi: Czy tesknota za rozwigzaniem, ktére majg pana klienci, nie jest
wazna w Naturalnej Mistyce?

HELLINGER: Ta tesknota swiadczy o egoizmie. Nie dam sie w to wciggnac.
Smiech w grupie

HELLINGER: Co robie z kims$, kto mowi, ze ma problem. Ustawiam go i patrze, jak sie porusza,
jak jest wprawiany w ruch przez ruch Ducha. Wtedy otrzymuje wszystkie informacje — jednak nie
te, ktorych on oczekuje. Wtedy staje sie to powazne. Moge to tak zostawic?

KOBIETA: Teraz czuje sie gteboko zakorzeniona.

HELLINGER: Okay.

Ruchy duszy, ruchy Ducha

KOBIETA: Moje pytanie jest nastepujgce: Jaka jest roznica pomiedzy ruchem duszy i ruchem
Ducha?

HELLINGER: Obserwowatem w mojej pracy, jak ludzie byli wprawiani w ruch. Sg ruchy, ktére
pochodzg od sumienia, a wiec z duchowego pola rodziny. Te ruchy majg czesto do czynienia z
wing, a potem z potrzebg odpokutowania. Wina i pokuta sg ruchami sumienia. Dla Tworczej Sity
nie majg zadnego znaczenia. Kazdy, kto czuje sie winny, czuje sie wyniosty. Sgdzi, ze panuje nad
swoim losem. Gdyby dziatat inaczej, sprawy takze potoczylyby sie inaczej. Potem probuje pozby¢
sie winy i zupetnie lekcewazy, ze wina jest ruchem Ducha.

Z tych ruch6éw sumienia powstaje u wielu wewnetrzne zdanie. To zdanie brzmi: ,Ja zamiast
ciebie”. Biorgc doktadniej to zdanie brzmi: ,Umre za ciebie.”

Gdy matka czuje sie winna, na przyklad z powodu aborcji, i ciggnie jg do tego zmartego
dziecka, ze tak powiem do pokuty, dziecko mowi: ,Ja zamiast ciebie.” To jest giéwny ruch, ktory
powoduje szereg problemow. Prowadzi takze do chordb i nieszczesé, wszystkich mozliwych.

Gdy pozostaje sie w tym ruchu, a psychoterapia pozostaje w duzej mierze w jego obrebie, to
rowniez porzadek rodzinny sie w to wpisuje. Wtedy nie ma rozwigzania w granicach tego ruchu. .
Sa tylko zmarli na koncu.

Ruchy Ducha za$ to przejscie na inng ptaszczyzne wychodzacg daleko poza wine i
niewinnos¢. Rozpoznac¢ we wszystkim ruchy Ducha oraz podporzadkowac sie im, a potem dac sie
wciggna¢ w te ogromng mitos¢. To sg ruchy Ducha.
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Czy odpowiedziatem na twoje pytanie?

Gdy ona sie waha: No tak, te ruchy wymagajg najwiekszego zaangazowania. Nie sg tatwo
dostepne. | pojawiajg sie wtedy, kiedy nie ma leku

Czy odpowiedziatem na twoje pytanie?

KOBIETA: Jest lepiej.

Przed grzechem pierworodnym

KOBIETA: Moje pytanie odnosi sie do tego, co pan powiedziat wczesniej. Chodzi mi o ten stan
przed dobrem i ztem, przed poznaniem w raju. Czy jest to lepszy stan? Tam jest pokoj. Czy pokoj
jest lepszy?

HELLINGER: Czasami na najwyzszy szczyt najlepiej wchodzi sie nadkiadajgc drogi. Teraz ta
droga okrezna jest zamknieta.

Dtugie milczenie
Do grupy: Czasami méwie w sposoOb nieco zaszyfrowany, ale mysle, ze wystarczajgco jasno.
Do tej kobiety: O.K?

KOBIETA: Tak.

Dobro i zto

MEZCZYZNA: Sadze, ze moje pytanie zmierza w podobnym kierunku. Jest pytaniem o
powstawanie wartosci etycznych. Gdy potaczymy sie z ruchem Ducha, z tym Nieporuszonym
wprawiajgcym w ruch, to czy to jest wiasciwie dobrze? Gdy sie z Nim nie potacze, widze siebie
jako ofiare i sprawce. Gdy sie potacze, takze.

HELLINGER: No tak, doktadnie. Gdyby nie byto tych r6znic miedzy dobrem i ztem, a tak jest w
Naturalnej Mistyce, wczesniej podatem do tego kilka przyktadéw. Gdy sie wczujemy, na przyktad
W nasze agresje, nasze mordercze uczucia, takze naszg fascynacje okrucienstwem, to wszystko
jest w tym sensie zte. Gdy to teraz przyjme do siebie i zgodze sie z tym, jako czescig mnie
samego, wtedy stanie to obok mojego dobra i wspiera dobro. Kto jest dobry, istnieje tylko w jakiejs
czesci. Kto jest zly, jest takze tylko w potowie. Oba ruchy w naszej wiasnej duszy.

Dlatego w Naturalnej Mistyce nie ma kompletnosci, lecz cos, co jest ciggle w ruchu. To co
dopetnione, juz sie nie porusza. A wiec, wszystko twércze jest niedoskonate, a to tak zwane zio i
takze wiasna wina stajg sie czescig wielkiego ruchu. Gdy to teraz ze sobg potacze, staje sie
jednym i drugim, w robwnym stopniu dobrem i ztem, a obydwa rownoczesnie sg w stuzbie mitosci.
Obydwa réwnoczesnie.

Poszedtem troszeczke za daleko, ale to bylo wazne pytanie, ktére postawites, bardzo wazne
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pytanie.

MEZCZYZNA: Czuje, ze na to pytanie otrzymatem juz jakas odpowiedz. Ale mysle, Zze jeszcze nie
postawitem go doktadnie.

HELLINGER: To jest oczywiscie wewnetrzny wzrost. To chwile potrwa. Ale istnieje moralnosc
duchowa.

MEZCZYZNA: Bez watpienia

HELLINGER: Ale ta moralnos¢ jest inna, niz ty prawdopodobnie myslisz. Istnieje duchowe
sumienie. Funkcjonuje podobnie jak sumienie, ktére przezywamy jako wine i niewinnos¢, rowniez
majac przy tym dobre i zte samopoczucie.

Kto porusza sie zgodnie z ruchem Ducha, czuje sie spokojny, zupetnie spokojny. To
pokazuje, ze on jest w zgodzie z tym ruchem. Gdy zboczy z drogi, bedzie niespokojny i
réownoczesnie niezdolny do dziatania. To odstepstwo jest zawsze odstepstwem w mitosci.

Sam to przezywam. Gdy nagle staje sie niespokojny, sprawdzam: moze kogo$ odrzucitem
albo wynositem sie ponad niego? Wtedy natychmiast staje sie niespokojny. Ale wiem, jak wrocic.
A wiec postepuje zgodnie z duchowym sumieniem i mam nadzieje, ze mnie z tego wyprowadzi.
0.K?

MEZCZYZNA: Bardzo dziekuje.

Przeludnienie

MEZCZYZNA: Mam poczucie beznadziejnosci z powodu przeludnienia. Szukam wyjécia na
przysztosc.

HELLINGER: Gdy ty sie o to martwisz, wszystko sie zmieni, nieprawdaz?
Potrzgsa gtowg

HELLINGER: Po co te zmartwienia? Za tym stoi dobry zamiar. Ale czy komus, kto chciat poprawi¢
ten Swiat, juz kiedys sie udato? Zakonczenie jest najczesciej gorsze.

Mezczyzna $mieje sie

HELLINGER: Dam ci inng wskazéwke.

Wiecej czy mniegj

Istniejg dwa podstawowe ruchy w duszy. Jeden kieruje sie ku temu, czego wiecej, drugi ku temu,
czego mniej. Twoj ruch zmierza w kierunku ku mniej.

Co tutaj znaczy wiecej? Wiecej znaczy zawsze: wiecej zycia. Co znaczy mniej? Oznacza zawsze:
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mniej zycia.

Zrobie z wami matg medytacje. Sprobujcie poczu¢ w sobie: Dokad zmierza podstawowy ruch
w waszej duszy? Czy zmierza ku wiecej, czy ku mniej? Zmieniamy ten ruch na wiecej. Wiecej,
wiecej i wiecej. Czujemy, jaki jest rezultat: wiecej sity, wiecej radosci, wiecej mitosci.

Powiem jeszcze cos, co nalezy do mojego wyktadu. Naturalna Mistyka znaczy: wiecej, wiecej i
wiecej. Wiele zas duchowych drog znaczy: mniej, mniej i mniej. Czy odpowiedzialem na twoje
pytanie?

MEZCZYZNA: wahajgc sie: Tak.

HELLINGER: W jakim ruchu teraz byte$? W tym ku wiecej czy w tym ku mniej?
MEZCZYZNA: Ku wiecej.

HELLINGER: Byte$ w tym ruchu, ktéry podaza ku temu czego mniej.

Obaj smiejg sie.

HELLINGER: Wszystkiego dobrego dla ciebie.

MEZCZYZNA: Dziekuje.

Wolna wola

MEZCZYZNA: Moje pytanie jest nastepujgce: Jezeli istnieje tylko jeden jedyny, Pierwszy, ktdry
wprawia w ruch, to wtedy nie ma nikogo innego. Wtedy ostatecznie nie istnieje jako instancja,
ktora moze sie opowiedzie¢ za lub przeciw. Czy wtedy nie ma juz w tym mitosci i wolnosci? Nie
uwazam, zeby to byto zte, ale nie moge ich tam znalezc.

HELLINGER: To jest zasadnicze pytanie, ktére sie tutaj stawia. Obserwacja jest taka, ze
postrzegamy siebie jako tworczych Sprowadze to mniej albo bardziej do zartu. Mam tak zrobié?

Przytakuje.

Wszyscy ptyniemy z prgdem, wszyscy. | wszystko wraz z nami podgza tym samym nurtem,
Wszyscy jestesmy niesieni ku jakiemus celowi, ktorego nie znamy, wszyscy. Niektorzy z nas tak
troszke wiostuja, inni chcg ptyngé pod prad, jednak to nic nie daje. To nic nie pomaga. Wszyscy
ptyniemy z pragdem. Nawet wolna wola tez razem z nami tam ptynie .

Wszyscy sie Smiejg.
Mamy pewnego rodzaju swobode poruszania sie. Ale ona sie niewiele liczy.

MEZCZYZNA: Pytanie pojawito sie u mnie ostatecznie, gdy opowiadat pan o Stalinie. Kojarzenie
Stalina w pewnym ruchu mitosci, ja bym te mitos¢ odsunat na drugi plan. Jeszcze mégtbym jakos
zrozumiec ruch, ale nie stawiatbym go ostatecznie w kontekscie z mitoscia.
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HELLINGER: Gdy spogladam teraz na Rosje — a czesto tam jestem i znam tam wielu — jestem
pod wrazeniem mitosci. Jako Niemiec mialem tam na poczatku wiele obaw. Nigdy nie ustyszatem
zadnego zarzutu. Nigdy. Przeciwnie, powazanie i radosc, ze mnie widza. To jest efektem tego, co
przemineto. W porzadku?

MEZCZYZNA: W porzadku.

HELLINGER: Trzeba jedynie spogladaé szerzej. To jest roznica.

Wina

MEZCZYZNA: Mam osobiste pytanie. Uwazam, ze to trudne w pei przyja¢ do serca wine, ktéra
we mnie jest, gdyz powstat w mym sercu jaki$ roztam.

HELLINGER: Probuje znalez¢ odpowiedz na twoje pytanie i mam nadzieje, ze bede potrafit . W
przeciwnym razie bedziesz mogt zadac je jeszcze raz.

Co robi ktos, kto czuje sie winny? Krzywdzi. Czyni komu$ co$ ztego. Komus albo sobie.
Podstawowym uczuciem kryjgcym sie za poczuciem winy jest zawsze nienawi$¢. Nic bardziej nie
stoi na drodze mitosci, niz poczucie winy. Gdy zostawiamy wine, stajemy sie mali.

MEZCZYZNA po chwili: Czuje sie lepiej, ale to nie jest rado$é. Czesto probowatem z mojego
poczucia winy robi¢ coraz wiecej, aby by¢ dobrym.

HELLINGER: W petni cie rozumiem. Wina ma réznorodne dziatanie. Jednym z tych dziatan jest to,
ze krzywdze siebie. Drugim, ze szkodze innym.

MEZCZYZNA: Tak.

HELLINGER: Ale mozna tez inaczej. gdy zgodze sie na wine jako co$ nieuniknionego i nie
dajacego sie w zaden sposob cofng¢, mam site, site, aby spowodowac cos dobrego.

Niewinni prawie w ogole nie majq sity. Tylko winni jg posiadajg. To wskazywatoby, ze to, co
prowadzi do winy, jest boskim ruchem. Musisz ten ruch dalej utrzymywac. Wtedy sie radujesz.

Smieje sie i grupa z nim.

HELLINGER: Widzisz to teraz? W porzadku? Dobrze.

Cele
MEZCZYZNA: Mam dwa pytania. Pierwsze:: Dokad prowadzi ta Sita, ktéra dziata w ustawieniach.

Drugie pytanie, na ktore chetnie poznatbym odpowiedz: Jak mogio to tak diugo pozostaé
nieodkryte? Dlaczego nikt nie zauwazyt, ze cos takiego istnieje?

HELLINGER: Sam siebie o to pytatem.
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MEZCZYZNA: Co jest odpowiedzig?
HELLINGER: Mialem szczescie, ze to ja to odkrytem.

Wyobrazenie celu nie jest wyobrazeniem duchowym. Ruchy Ducha nie moga mie¢ celu. W
przeciwnym razie, to cel okreslatby ruch. Ruch Ducha zawsze jest tworczo nowy.

W tej metodzie, jakag ja tutaj stosuje, istniejg ciggte niespodzianki, wcigz jestem na nowo
zaskakiwany. Mam nadzieje, ze ludzie czesto zapominali o tym, co bytlo wyobrazeniem ich celu.
Czy odpowiedziatem na twoje pytanie?

MEZCZYZNA: Tak.

Teraz juz jestem

MELODY MEZCZYZNA: Chociaz nie byto to dla mnie zupetie nowe, uznatem za pomocne, to, co
u pana zobaczytem. Nie s3g to jedynie moje wyobrazenia, ale do gtebi to rozumiem, To, co pan
powiedziat, wywarto na mnie bardzo duze wrazenie. Bytem zaskoczony, mimo, ze zrozumiatem
zart, ze tak wielu tu mogto sie $miaé. Zycie tym, gdyby cate spoteczenstwo tak zyto, byloby
niewiarygodne. Mozna prawie powiedzie¢, ze bytoby katastrofg. Tak to odczuwam w tej chwili.
Stwierdzit pan, ze okrezna droga sie skonczyta. Co pan chce przez to powiedziec?

HELLINGER: Rozréznianie pomiedzy dobrem i ztem dla mnie sie skonczylo. Poniewaz wejscie w
te czystos¢, w ten ruch zwrécenia sie ku wszystkiemu takim, jakie jest wszystkiego, jakie jest, jest
ruchem wzrastania. Takze tutaj obowigzuje to, co juz kiedys powiedzialem: Kazda krowa
zaczynata jako ciele. Nie trzeba tak sie spieszy¢. To kroki stawiane na tej drodze sg zasadniczymi
doswiadczeniami.

Teraz zamknij oczy. Powiedz komus: Teraz jestem tutaj.
Po chwili. Czy tak jest dobrze?
MELODY MEZCZYZNA: Dziekuje.

Do grupy: Takie zdania, z ktérych jedno wtasnie mu powiedzialem, pochodzg od ruchu Ducha.
One obejmujg jednoczesnie wszystkich, nie tylko jego. To jest cecha charakterystyczna dla
ruchoéw Ducha, ze jednoczesnie obejmujg wszystkich. Nigdy nie sg osobiste. Wykraczajg daleko
poza to, co osobiste.

Przyjd e

MEZCZYZNA: Przez pewien czas reprezentowalem w ustawieniu meska energie. Gdy sie
poktonitem przed przodkami i potem potozytem na podtodze, mialem problemy z oddychaniem.
Dzisiaj ustyszatem nieco o zenskiej energii, 0 matkach. Chciatbym bardzo ustysze¢ jedno zdanie
0 meskiej energii.
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Smiech w grupie.
HELLINGER: po chwili: Powiedz twojemu ojcu: ,Przyjde”.
Po chwili: W porzadku?
MEZCZYZNA: Teraz bije moje serce.
HELLINGER: Wolno temu teraz dziatac.

MEZCZYZNA: Dziekuje.

Prosze

KOBIETA: To jest rébwniez osobiste pytanie. Zostata odcieta energia do mojej matki. Jak moge sie
znowu przytaczyc?

HELLINGER: po chwili: Zamknij oczy i powiedz do niej: ,Prosze”.
KOBIETA: ,Prosze”.
HELLINGER: Powiedz to wewnetrznie, po prostu tak: ,Prosze”.

Po chwili: W porzadku, teraz wolno temu dziatac.

Uwolnienie

HELLINGER: do kobiety: Podziwiatem piekny kostium, gdy wchodzitas do géry. Czy jest to cos
szczegOlnego?

KOBIETA: Naleze do os6b lubigcych wedrowki.
HELLINGER: Tez o tym pomyslatem, o tych, ktérzy lubig wedrowaé. tak wiec?

KOBIETA: Chciatabym sie upewni¢, czy dobrze to zrozumiatam. Na ptaszczyznie moich uczuc
zgadzam sie z tym, co pan powiedziat. Nazwatabym ten ruch tak po prostu Bogiem, ale Bogiem,
ktory nie jest bozkiem, ktérego nie musze sie bac, bo wszystko jest naprawde dobrze. Teraz sama
nie jestem pewna, czy zrozumiatam to wiasciwie. Trzymam sie mojego sumienia, nie w sensie
winy czy moralnosci, lecz widze to w ten sposob, ze kazdy medal ma dwie strony, ze istnieje
sumienie negatywne, ktére ma do czynienia z obwinianiem innych ludzi, i ze jest sumienie
pozytywne, ktére zaprowadzi mnie do Boga, ale nie bedzie osadzato. Pokieruje mng i sprowadzi
na wiasciwg droge. Czy mozna tak powiedzieé?

HELLINGER: To drugie sumienie, ktore opisatas, bytoby tym, co ja nazywam ruchem Ducha.

Stowo BOg jest mocno obcigzone, juz przez sam fakt, ze jest personifikowane, ozywiamy
Boga nadajgc Mu cechy ludzkie. Wiekszos¢ obrazéw Boga jakie mamy to jest kontynuacja tego,
co znamy od naszych rodzicéw. Kto nie znajduje drogi do rodzicéw, ten chce chociaz znalez¢
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droge do Boga.

Ale droga ta wiedzie w odwrotng strone. Kto odnalazt droge ku swoim rodzicom, w tym
sensie pogodzit sie takze z Bogiem.

Nalezy sie jeszcze nad czyms$ zastanowi¢. Jesli jest Bog, jesli istnieje, ma swoje granice.
Wszystko, co istnieje, jest ograniczone. Caly byt jest ograniczony. Juz samo to wyobrazenie, ze
On istnieje, ze tak powiem, jest Jego niegodne.

KOBIETA: Mam bardzo szczegdélne wyobrazenie.

HELLINGER: Jak zwykle. Powiem to w sposéb ogdlny. Najgtebszy ruch w duszy, takze najgtebszy
ruch w Naturalnej Mistyce, zmierza ku uwolnieniu. Nasze Ja buduje granice, ktore w nas
powstajg. Nie mam nic przeciwko Ja. Tylko przy pomocy Ja mozemy sie odgraniczy¢. Jednak
réwnoczesnie ono nas rozdziela. Gdy doswiadczymy nagle siebie jako rownych z innymi stajemy
sie wszyscy w rownym stopniu niewazni, a ostatecznie, uwalniamy sie. To co nieskonczone nie
ma granic, nie ma takze bytu. Nie moze tego mieé. Nieskonczony ruch wykracza poza waskie
obrazy.

Lecz ja ciebie rozumiem w ten sposob, ze ty jestes w petni w drodze.
KOBIETA: Jeszcze jedno pytanie.

HELLINGER: Nie, zadne inne pytanie, tylko to. Dopytujesz, poniewaz to, co ja powiedziatem,
pozostato poza toba.

Do tego, co jest tak wazne, a co wkasnie powiedzialem, nie wolno niczego dodawac. Takze
nie w ten wieczor.

A teraz koniec.

Porzadki sukcesu

Jak zostan e dobrym przedsi ebiorc g7?
( Z ksigzki: ,Themenbezogene Unternehmensberatung” poradnictwo biznesowe)
(pozycja niedostepna na polskim rynku)

Po pierwsze: Kiedy mam do zaoferowania co$, co stuzy innym. Im wiecej oni tego potrzebuja,
tym wazniejsze jest to, co moge zaoferowaé. Nic wiecej nie stoi sukcesowi na drodze.

Co sie skfada na obraz przedsiebiorcy? On ma to, czego potrzebujg inni i im to udostepnia. Im
wiecej ma tego, czego inni potrzebujg, tym wyzsze jest powazanie i sukces.
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Whniosek: przedsiebiorstwo stuzy. Im bardziej znaczaca ustuga, tym wiekszy ma ona wptyw.

Po drugie: Przedsiebiorca potrzebuje pomocnikéw. Musi pozyska¢ wspotpracownikow,
odpowiednio ich wyszkoli¢ i tak nimi pokierowac, aby oni to, co ma do zaoferowania, wykonali w
mozliwie najlepszy sposob i dostarczyli ludziom.

To co ma do zaoferowowania, musi wyprodukowac i sprzedac.

Po trzecie: Przedsiebiorca musi przejaé role kierowniczg poprzez wdrazanie swoich pomystéw,
poprzez wytwarzanie przez sprzedaz i wszystko, co jest z tym zwigzane.

Po czwarte: Przedsiebiorca staje do konkurencji, dzieki ktérej poprawia jakos¢ swojego produktu.
Tym samym o wiele bardziej stuzy tym, ktorzy tego produktu potrzebuja.

Po piate: Przedsiebiorca broni swojego biznesu przed naduzyciami i odpowiednio go
zabezpiecza. Pozostaje pewny siebie i samodzielny.

Po szoOste: Przedsiebiorca wie, ze zdany jest na innych, z ktérymi robi wspoélnie biznes. Wie, jak
ich zjednac i zatrzymac.

Po siédme: Przedsiebiorca cieszy sie ze swojego sukcesu, gdyz ten sukces uszczesliwia. Gdy
przedsiebiorca jest szczesliwy i pokazuje to innym, cieszg sie jego wspotpracownicy, a z nimi ich
rodziny.

Po 6ésme: Przedsiebiorca solidaryzuje sie z wieloma . Wie, ze szczescie wielu zalezy od jego
sukcesu. Dlatego pomnaza go z pomocg tych wszystkich, ktérzy mu pomagajg, w celu
zapewnienia im odpowiedniego poziomu zycia.

Po dziewi gte: Przedsiebiorca we wiasciwym czasie przekazuje swoéj biznes odpowiednim
spadkobiercom. Pozostawia im swobode dziatania, ktérej potrzebuja, aby odnosi¢ sukcesy. W
dalszym ciggu pozostaje duszg swojego przedsiebiorstwa. Jego dobry duch dziata w nim nadal.

Po dziesi ate: Przedsiebiorca pozwala swojemu przedsiebiorstwu na rozwoj, ktéry musi go
pochwyci¢, nawet jesli ten nie do konca zgadza sie on z jego wyobrazeniami. Pozostawia je
nurtowi czasu, ktéry przeptywa rowniez przez niego, i spoglada za nim z zyczliwoscia.
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Przedstawiajg sie jako przeciwnicy.

Potem siadajg naprzeciwko siebie
i grajg

na tej samej szachownicy

z wieloma figurami

wedtug zawitych regut,

ruch za ruchem,

réwna krélewska gra.

Obaj sktadajg grze

rézne figury w ofierze

I napieci trzymajg sie w szachach
az skonczy sie ruch.

Gdy dalej sie nie da

partia sie konczy.

Wtedy zamieniajq sie stronami

i kolorami,

i zaczyna sie ta sama gra

tylko znowu inna partia.

Lecz kto gra diugo

i czesto wygrywa

i czesto przegrywa,

ten po obu stronach staje sie

mistrzem.

Historia

Gracze

(Z ksigzki: Moje historie)
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