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POMOC ZYCIOWA
GRUDZIEN 2011
Drogi Czytelniky,

pomimo tego, Ze grudzier uznawany jest za mroczng pore roRy, czeRamy na to wielkie Swigto, Ktdre

nadejs¢ ma pod Roniec miesigca. Niniejsze czasopismo nawiqzuje wtasnie do tych oczeRjwar, odnoszqc sig

w wyjgtkowy sposob do tego czasu pefnego nadziei. Jest ono spoiwem wszystKiego, co zostato rozdzielone,

stqd nawiqzuje sposob szczegolny do czasu mifosci. To wtasnie takiej mifosci przede wszystkim stuzyé ma

niniejsze wydanie ,Pomocy zZyciowej”. Towarzyszy mu tez moc dobrych Zyczeri ode mnie i od mojej Zony

Sophie.
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Mezczyzna i kobieta
Zaslubiny

Slub taczy mezczyzne i kobiete we wspdlnocie zyciowej, ktdra spaja ich na cate zycie i trwa
dalej w ich dzieciach. Jednoczy réwniez rodziny, z ktérych tych dwoje pochodzi, nawet jesli
wczesniej stawaty przeciwko sobie lub wrecz sie zwalczaty.

W dawnych czasach zaslubiny faczyty czesto krélestwa, ktdre wczesniej walczyty ze
sobg o hegemonie. Na przyktad w rodzie Habsburgéw mottem byto: ,,Matzenstwo zamiast
wojny”. Krolestwo Aleksandra Wielkiego i kontynuacja jego ideatéw w Cesarstwie Rzymskim
mozliwe byty dlatego, ze wzywat on swoich wojownikéw do bratania sie z poddanymi
poprzez zawieranie zwigzkdéw matzenskich.

Matzenstwo i jego dziatanie wychodzi zatem daleko poza pierwotne pofaczenia sie
mezczyzny i kobiety. Jest wzorem i podstawg kazdego przymierza, ktore nieS¢ ma ze sobg
pokdj. Wczesniej zawarcie pokoju przypieczetowywane byto zwigzkiem matzenskim.

I odwrotnie, kiedy matzenstwo miedzy réznymi narodami, rasami i religiami jest
odrzucane, albo wrecz zabronione, powstate podziaty utrzymuja sie i nie mogq zakonczyc.

Matzenstwo jest zatem podstawowym wzorem znoszacym podziaty z mitoscia. Jest
boskim modelem tworzenia, ktdry przyczynia sie do pokoju i ten pokdj ze sobg przynosi.

Co to zatem znaczy, kiedy mezczyzna i kobieta podczas zaslubin $wiadomi sg
wymiarow ich mitosci i wymiardw ich potaczenia sie? Odczuwajq siebie jako jednos¢ z tym
tworczym ruchem, ktéry wychodzi daleko poza ich wiezy i mitos¢, a ich $lub staje sie w tym

znaczeniu Wielkim Czasem.

Los

Nie ma ani ztego, ani dobrego losu. Istnieje jedynie los sam w sobie. Przeciez nie wiemy, co

jest dla nas tym dobrym, a co ztym losem. Los nas po prostu pochwyca.
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Stowo los jest pojeciem nieokreslonym, bo sitq ktdra za nim dziata jest Duch lub co$
duchowego, wielkiego, w obliczu ktérego wszystko jest réwne, nic nie ginie, nie ma lepszych,
ani gorszych, szczesliwszych, czy tez mniej szczesliwych.

Ostatnio czytatem wiersz Rilkego, ktoéry bardzo mnie poruszyt, a w swojej tematyce
nawigzuje do $mierci. Wedtug wyobraZenia autora $mier¢ jest tym, co jest obecne w naszym
zyciu nieustannie. Jest czescig naszego zycia. Kiedy Rilke méwi jednak o $mierci, mowi

rowniez o Bogu, cokolwiek stowo to oznacza¢ ma dla kazdego z nas.

Wiersz brzmi nastepujaco:
Jest taki ktos, co wszystkich trzyma w reku
i po ziarenku jak piasek przesiewa.
Zbiera krdélowych najpiekniejsze ciata,
w biatg marmuru bryte je przemienia,
na ktora, cichg, ptaszcz melodii spada;
a przy krélowych mezéw ich uktada,

z tego samego wykutych kamienia.

Jest taki ktos, co wszystkich trzyma w reku:
jak licha stal sie tamig, mozni, prosci.

Nie jest nam obcy, skoro we krwi gosci,

CO haszym zyciem w szumie jest i w ciszy.
Nie wierze w to, by czynit nieprawosci,

chociaz sie o0 nim tyle ztego styszy.’
Wiasny los
Kazdy z nas uwiktany jest w jaki$ szczegodlny los. Ma to zwigzek z naszg rodzing pochodzenia,

poprzez ktdrg pewne okreslone rzeczy zostajg nam dane odgdrnie, przeznaczone przez jej

los, a my sie na to w petni zgadzamy.

! Rainer Maria Rilke, "Sonety do Orfeusza i inne wiersze", wybrat i przetozyt Adam Pomorski, Oficyna Literacka,
Krakéw 1994, str. 76.
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Wtedy na naszej drodze staje partner — mezczyzna spotyka kobiete, kobieta
mezczyzne. Oboje majg swoj wiasny los. Jednak wraz z ich spotkaniem oba te losy zostajq
potaczone. By¢ moze jeden los czeka na drugi, bo dzieki sobie znajdq spetnienie i
zakonczenie czegos, co powinno zostac juz dawno dopetnione. Jest to dziatanie obustronne.

W tym sensie mezczyzna i kobieta stajg sie wspdinotg losu, a ich dzieci przejmujg los
jednego i drugiego rodzica. Tym samym los obydwojga rodzicow staje sie losem dziecka.

Czasami jakis los jest tak bardzo odmienny, ze kto$ nie moze pozostac w obrebie
wspolnoty losu a musi pdjs¢ za tym, co jemu pisane, uwalniajac od niego innych w taki
sposob, ze pozostawia on ich wszystkich za soba.

Istnieje takie zdanie, ktére w tym wypadku jeden moze powiedzie¢ drugiemu:
~Kocham Cie i kocham to, co mnie i Ciebie prowadzi”. Dokad by nie wiodta droga jednego,
drugi zgadza sie na to z mitoScia. Moze byc tak, ze sie tych dwoje rozstanie, albo ze ich
rozstanie bedzie wrecz nieuniknione. Jednak rozejdq sie z mitoscia.

Kiedy w matzenstwie okaze sie na przyktad, ze jedno z nich nie moze mie¢ dzieci, a
drugie dziecka pragnie, to ten pierwszy nie moze drugiemu narzucac¢ swojego losu. Musi go
uwolni¢ méwiac: ,Kocham Cie i kocham to, co nas prowadzi we wtasciwy dla kazdego z nas
sposob”. Wtedy tych dwoje moze sie rozstac, kazde podazac bedzie za swoim wiasnym
losem i swoim wiasnym przeznaczeniem.

W tym wypadku mezczyzna jest odcigzony, kiedy kobieta powie do niego: "Kocham
cie, i kocham to, co prowadzi mnie i ciebie w sposdb szczegdlny, a co zwigzane jest z naszym
losem." Wtedy tych dwoje pozostajac razem jest réwnoczesnie rozdzielonych. Kazde trwa

przy swoim losie, odcigzone losem tego drugiego i od tego losu wolne.

Mitosc¢
Mitos¢ uniwersalna

Mito$¢ uniwersalna wyraza sie w czyms$ zupetnie prostym: patrzymy na wszystkich i dajemy
im miejsce w naszym sercu. Wigze sie to z wewnetrzng postawg, o ktdrej Jezus powiedziat w
jednym zdaniu: ,Kochajcie waszych wrogéw i médicie sie za przesladowcdw, byscie sie stali
synami waszego Ojca, ktdry jest w niebie. Bo Jego storice wschodzi naz ztymi i dobrymi, a
deszcz spada na sprawiedliwych i niesprawiedliwych.” Dlaczego? Gdyz jest On ze wszystkimi

W rezonansie.
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Mitos$¢ zataczajaca coraz szersze kregi
Na poczatku tomiku ,,Stundenbuch” Rilkego jest ten oto piekny wiersz:

Przezywam swe zycie w kregach, co sie tocza
przez rzeczy, jak fala, gdy wzbierze.
Moze przed ostatnim me oczy sie zmroczg,

lecz jednak z nim sie zmierze.?

Ja zas troche to dla siebie zmienitem:

Przezywam swa mito$¢ w kregach, co sie tocza
przez rzeczy, jak fala, gdy wzbierze.
Moze przed mitoscig do wszystkich me oczy sie zmroczg,

lecz jednak i z tym sie zmierze.

Kazdy krok na tej drodze jest zwyciestwem, dzieki ktdremu wzrastamy i stajemy sie bogatsi.

Czyste serce

Kiedy jesteSmy w rezonansie z wykluczonymi, odtragconymi, zapomnianymi, na przyktad z
ofiarami lub tez z tymi, ktdrzy byli winni ich $mierci, i patrzymy na nich nie chcac od nich
niczego, po prostu patrzymy na nich z szacunkiem, takze z szacunkiem dla ich losu, wtedy
mogaq oni zaznac¢ spokoju i juz nie musimy ich przyjmowac do swojego wnetrza. Dlatego
ostatecznie, w mitosci uniwersalnej, nasze spojrzenie odwraca sie od catosci i kieruje na cos,

co jest ponad nig. Dopiero w patrzeniu daleko poza to wszystko co jest, wszyscy sg réwni,

? Witold Hulewicz 1935 z ksigzki Rainer Maria Rilke "Ksiega godzin z trzech ksigg ztozona: o zyciu mniszem, o
pielgrzymstwie, o ubdstwie i Smierci", Wilno 1935, naktadem i drukiem L. Chominskiego, str. 8
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my jesteSmy rowni ze wszystkimi a jednoczesnie otwarci na nasz osobisty los i nasze
osobiste spetnienie.
To jeszcze nie wszystko, co powiedziatem o mitosci. Teraz przejs¢ nalezy na wyzszg
ptaszczyzne, na ktorej patrzenie na nig przyniesie nam wewnetrzny spokdj i wolnosc.
Przytocze wam jeszcze pewien tekst, ktory jest podsumowaniem tego, co do tej pory
zostato powiedziane i ktéry pomoze nam wczuc sie w taka mitos¢. Tytut brzmi: ,,Czyste

serce” .

Kiedy nasze serce staje sie czyste? Ma to miejsce wtedy, gdy uwolnimy z niego kazdego
cztowieka jakiego na naszej drodze spotkaliémy, zwtaszcza tych ludzi, ktérzy sq nam bliscy.
Przekazujemy ich komus lub czemus innemu: ich rodzicom, ich partnerom, ich dzieciom, ich
losowi.

Jaki to ma wptyw na nich? Ten kto$ staje sie wolny od nas, od naszych zyczen,
oczekiwan, od naszych zmartwien, mysli, od naszych osadéw i od naszego losu.

My sami tez sie od niego uwalniamy. Stajemy sie wolni od jego zyczen, oczekiwan, od
jego zmartwien, mysli, od jego osaddw i od jego losu. Nie wiezi nas juz tez jego wina
wynikajaca z tego, co nam uczynit.

On tez nie jest juz zniewolony przez nasza wine i przez to, co mu by¢ moze
uczyniliSmy. Stajemy sie wolni od wzajemnych roszczen, ja od jego a on od moich.

Czy jesteSmy wtedy pozbawieni uczu¢? Czy jesteSmy bez mitosci? Wrecz przeciwnie.
Czyste serce jest w swych odczuciach nieskalane. Czyste serce kocha czysto.

Czysto oznacza w tym miejscu bycie w harmonii z ostateczng praprzyczyng, mojq i
tej drugiej osoby. Bycie nieskalanym jak mitos¢, ktora wyptywa z tego prazrddia, jesli w
ogole wolno nam tu méwi¢ o mitosci. Ta mitos¢ to chcie¢ drugiego cztowieka takiego, jaki on
jest, to mitoS¢ do jego poczatku i jego korica.

To jest ta czysta mitoS¢ i ta czysta rados$¢. Ona taczy nie faczac i rozdziela nie
rozdzielajac. Po prostu jest.

Czyste serce jest jednak Swiadome swojej zaleznosci od innych i na ta zaleznos¢ sie
zgadza. Wie czym jest zalezno$¢ innych on niego i tej rowniez nie staje na drodze. Réwniez

w takiej postawie objawia sie czystos¢ serca.
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Nasi rodzice
Poczatek mitosci

Nasze Zycie zaczeto sie od mitosci naszych rodzicdw. Zanim sie urodzilismy, oni sie kochali i
w tej mitosci stali sie mezczyzng i kobietg w sposob najgtebszy z mozliwych. To z tej mitosci
powstaliSmy. Patrzac na nich jako partneréw czujemy ich mitos¢ jako mezczyzny i kobiety.
Nasze oczy zaczynajg promienie¢, bo cdz moze by¢ piekniejszego, wiekszego, gtebszego,
czystszego i owocniejszego dla nich i dla nas. Otwieramy nasze serce na tg mitos¢ i
odpowiadamy na nig radoscig i oczekiwaniem.

W ten sposdb rozpoczeta sie tez nasza mitos¢, od mitosci naszych rodzicow.
Odpowiemy na tg mito$¢ wtedy, kiedy przyjmiemy od nich w petni nasze zycie, takie jakie
ono do nas przez nich przyszto. To nie jest ich zycie — ono jedynie przez nich przeptyneto,
gdyz za nimi stojq ich rodzice, dziadkowie i pradziadkowie, wiele pokolen. Przez nich
wszystkich zycie przeptyneto, w czystej formie, nikt mu niczego nie byt w stanie ujac ani
niczego do catosci dodaé. To samo zycie przeszio przez nich az ku nam i wszyscy zrobili to
wiasciwie. Nikt nie byt przy tym lepszy, ani nikt nie byt gorszy. W przekazywaniu zycia
byliSmy i jesteSmy wszyscy doskonali i dobrzy.

Tak tez patrzymy teraz na naszych rodzicdw, takich jacy oni sq i widzimy ich
doskonato$¢ w stuzbie zyciu. Czego by nie zrobili, albo o czym by nie pomysleli, jaki by nie
byt ich los, to jako nasi rodzice zrobili wszystko wiasciwie. W przekazywaniu zycia dalej byl
nieskazitelni. Przyjmijmy ich do naszego serca jako rodzicow idealnych, ktorzy wszystko
zrobili w sposéb wiasciwy i odpowiedzmy im naszym zyciem i nasza mitoscig, ktdre poprzez

nich majg w nas swoj poczatek.

Wraz z naszymi rodzicami bierzemy tez ich rodzicdw, wszystkich naszych przodkoéw i
tych z ktérymi jesteSmy w rezonansie, bez wzgledu na to czego to od nas wymaga, albo nam
przynosi w darze. Patrzymy na nich wszystkich i kazdemu z osobna méwimy: TAK i
DZIEKUIJE. Plyniemy wraz z nimi w strumieniu zycia tam, dokad nas ten przeptyw unosi,
mowigc mu: ,Ptyne wraz z tobg, dokad by$ mnie nie unidst, jak dtugo by$ mnie nie nidst,
albo tez do jak bliskich mi brzegéw miatbym doptynac. Ptyne wraz z tobq i wraz z tobg sie

unosze”
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Porzadki sukcesu

Nasze zyciowe sukcesy
(z ksigzki: ,Podwojne spetnienie”)

Narodziny

Pierwszym i najbardziej decydujacym sukcesem w naszym zyciu byly nasze narodziny.
Odnieslismy go w szczegolnosci wtedy, kiedy musieliSmy o wiasnych sitach przedostac sie do
Swiatta, zwtaszcza za$, kiedy udato sie nam to bez ingerencji z zewnatrz. To wtedy po raz
pierwszy musieliSmy udowodnic¢ naszg umiejetnos¢ przebicia. Sukces ten wptywa na nas
przez cate nasze zycie. To z tego dosSwiadczenia zyskujemy site do skutecznego przebijania

sie w kolejnych latach.

Czy ide tu za daleko? Co takie przezycie sukcesu ma wspdlnego z naszymi pozniejszymi
sukcesami w pracy i w zawodzie? Czy nasze dalsze sukcesy naprawde zalezg w znaczacy
sposob od tego pierwszego?

Jak zachowuje sie pozniej dziecko i dorosty, ktdry przychodzi na $wiat poprzez cesarskie
ciecie, czy tez ten, przy narodzinach ktérego lekarz zmuszony jest uzyc kleszcze? Albo kiedy
pojawia sie na $wiecie zbyt szybko i pierwsze tygodnie lub miesigce spedzi¢ musi w
inkubatorze? Jak udaje mu sie pdzniej dotrzeC do wiasnej samodzielnosci i sity przebicia?

Oczywiscie dziatanie tych pierwszych doswiadczen mozliwe jest do pokonania w
pozniejszych latach, przynajmniej w pewnym stopniu. Jak ze wszystkich ciezkich i trudnych
sytuacji, tak samo
i w tym wypadku, jesteSmy w stanie czerpac szczegolng site.

Zdarzenia takie stawiajg nam rownoczesnie granice i stajq sie naszym wyzwaniem,
ktérego pokonanie uda sie nam dopiero wtedy, kiedy poznamy jego korzenie i nadrobimy lub
odzyskamy
W pewien sposob to, czego nam brakowato, chociazby pozwalajac sobie na pomoc z

zewnatrz.
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Znalez¢ i przyjac¢ swoja matke

Kolejnym decydujacym wydarzeniem i nastepnym sukcesem byt ruch ku matce, tej matce,
ktora staje naprzeciwko nas, przyktada nas do swojej piersi
i karmi. Wraz z jej mlekiem przyjmujemy zycie, bedac juz poza jej ciatem.

Co pozwala nam wtedy odnie$¢ sukces i przygotowuje rownoczesnie na pozniejsze
sukcesy
W haszym zyciu i naszym zawodzie?

Przyja¢ matke jako Zrodto naszego zycia, ze wszystkim tym, co od niej ku nam piynie.
Wraz
Z nig przyjmujemy nasze zycie. Przyjmujemy je na tyle, na ile jesteSmy w stanie przyjac ja
sama.

Takie przyjmowanie jest aktywne. Musimy ssac, aby mogto ptynac jej mleko. Musimy
wotac, aby przyszta. Musimy sie cieszy¢ z tego, co nam daje w prezencie. To ona nas
ubogaca.

W pdzniejszym zyciu zauwazy¢ bedzie mozna, ze ten, komu udato sie w petni przyjaé
swojq matke w taki sposdb, bedzie odnosit sukcesy i zazna szczeScia. Tak jak kto$ odnosi sie
do swojej matki, tak tez odnosi sie do swojego zycia i do swojego zawodu. Jak dtugo odtraca
swojq matke, tak dtugo odpycha od siebie swoje zycie, swoja prace i swoj zawod. W
podobny sposdb i tak samo dtugo odrzuca go jego wiasne Zycie, jego praca i jego zawdd.

Tak jak ktos$ cieszy sie swojg matka, tak zycie cieszy sie nim, a tym samym rado$¢ ma z
niego tez i jego praca. Tak jak jego matka mu daje coraz wiecej i wiecej, jesli przyjmuje od
niej z mitoscig, tak samo jego zycie i jego praca obdarowujg go sukcesami w réwnym
stopniu.

Ten kto ma do swojej matki pretensje, ten staje przeciwko szczesciu i zyciu. Jesli matka
widzi w jego oczach zarzuty i odrzucenie, wtedy zycie i sukces odsuwajg sie od niego.

Gdzie zaczyna sie nasz sukces? Zaczyna sie przy naszej mamie.
Skad przychodzi do nas sukces? Kiedy wolno mu do nas przyj$¢? Wtedy, kiedy wolno przyjs¢

do nas naszej mamie i kiedy czcimy jq jako nasza matke.

Pierwotny ruch ku matce

Wielu ludziom na drodze do przyjmowania swojej matki staje pewne wczesne doswiadczenie
zwigzane ze zbyt szybkim oddzieleniem od niej. Ma to miejsce na przyktad wtedy, kiedy zostali

oni oddani na jakis$ czas, albo kiedy matka byta chora i musiata odpoczywac, czy tez wtedy,
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gdy sami byli chorzy, a jej nie wolno byto w tym czasie przychodzi¢ z wizytg. Doswiadczenie
takie staje sie skutkiem gtebokich zmian w naszym pdzniejszym zachowaniu.

B4l rozstania i bezradno$¢ z powodu jej nieobecnosci, zrozpaczenie, niemozno$¢ péjscia
do niej wtedy, kiedy jej tak bardzo potrzebowalismy, prowadzi do pewnej wewnetrznej
decyzji, na przyktad: ,Poddaje sie”. ,Zostane sam”. ,Bede stat daleko od niej”. ,Odwrdce sie
od niej”.

Kiedy dziecku znéw wolno wrdci¢ do matki, czesto od niej ucieka. Nie pozwala sie na
przyktad dotykaé, zamyka sie przed niq i jej mitoscia. Czeka na nig nadaremnie, a kiedy ona

prébuje byc blizej i wzig¢ je w ramiona, wtedy ono wewnetrznie i zewnetrznie jg odrzuca.

Skutki przerwania pierwotnego ruchu

Wczesnie przerwany pierwotny ruch ku matce ma daleko idace skutki na pozniejsze zycie i
wptywa znaczaco na nasz sukces. Jak to sie konkretnie objawia?

Kiedy dzieci takie w pdzniejszym zyciu chcq zmierza¢ ku komus, na przyktad ku
partnerowi, wtedy ciato ich przypomina sobie traume wczesnego rozstania. Zatrzymujaq sie
one w swoim wewnetrznym ruchu ku drugiemu cztowiekowi. Zamiast zmierza¢ w kierunku
partnera, czekajq az on przyjdzie do nich. Kiedy naprawde podejdzie blizej, ciezko znosza
jego blisko$¢. Odrzucajq go na rézne sposoby, zamiast przyjac i powita¢ w sobie z radoscia.
Cierpig z tego powodu, a mimo to tylko z wahaniem sg w stanie otworzy¢ sie na niego. Jesli
juz im sie to udaje, to czesto tylko na krotki czas.

Podobne odczucia majg wzgledem wiasnego dziecka. Réwniez jego bliskos¢ trudno jest
im zniesc.

Co bytoby dla nich w tym wypadku rozwigzaniem? Trauma ta pokonana zostaje tam,
gdzie sie ona zaczyna. Prawie za kazdg trauma kryje sie jakas sytuacja, w ktorej niemozliwy
stat sie doktadnie ten ruch, ktéry na dany moment byt konieczny, tak ze pozostaliSmy w nim

jak sparalizowani, albo zakorzenieni.

Jak uwolni¢ takg traume? Poprzez nasze odczucia i nasze wspomnienia, kiedy mimo
catego tego leku wrocimy do sytuacji, w ktdrej wewnetrznie nadrobimy ten przerwany

pierwotny ruch.
Co to oznacza dla wczesnie przerwanego pierwotnego ruchu ku matce?

Wracamy raz jeszcze w sytuacje z tamtego czasu, stajemy sie ponownie jak dziecko,

patrzymy na naszg mame, tg z wtedy, i mimo wzrastajacego bdlu, rozczarowania i
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wsciektosci, jakie mieliSmy w sobie w tamtym okresie, ruszamy ku niej krok po kroku z
mitoscia.

Zatrzymujemy sie, patrzymy w jej oczy i czekamy, az poczujemy w sobie site i odwage do
nastepnego matego kroku. Ponownie sie zatrzymujemy, az uda sie nam kolejny drobny krok,
tak dtugo, az ostatecznie padniemy mamie w ramiona, pozwolimy jej sie objac i mocno
trzymac, wreszcie by¢ w petni z nig jednoscig, i przy niej, z mitoscia.

Pozniej sprawdzamy, réwniez najpierw wewnetrznie, czy ruch taki uda sie nam tez ku
naszemu partnerowi. Patrzymy mu w oczy i zamiast czekaé, az on sie ku nam poruszy,
robimy pierwszy maty krok w jego kierunku. W ten sposdb idziemy dalej i dalej ku niemu,
powoli, krok po kroku, az wezmiemy go w ramiona, a on nas, az uda sie nam trzymac go

mocno i pozwolimy, by i on podtrzymywat nas z catych jego sit, dtugo i szczesliwie.

Ruch ku sukcesowi

Po co opisatem to w tym miejscu tak szczegétowo?

Wczesnie przerwany pierwotny ruch ku matce okazuje sie by¢ z czasem znaczacg
przeszkodq
w odnoszeniu sukcesu w pracy, W zawodzie i w przedsiebiorstwie. Rowniez w tym wypadku
chodzi o to, abysmy zmierzali ku naszemu sukcesowi, zamiast stac i czeka¢ na to, ze to on
przyjdzie do nas. Na przyktad czekajac na wynagrodzenie, nie dokonujac wczesniej zadnego
stosownego osiggniecia, kiedy zrzucamy co$ na innych, zamiast sami wzig¢ sie do pracy, i
kiedy raczej sie wycofujemy, niz zmierzamy ku niej z radoscig. Kazdy sukces jest jak twarz

naszej matki.

Tak wiec i w tym wypadku najpierw zmierzamy ku naszemu sukcesowi wewnetrznie i
idziemy ku innym ludziom gotowi osiggnac cos dla nich, gotowi im stuzy¢, zamiast zwlekac,
zatrzymywac sie i czekac, ze to oni sie ku nam porusza.

To my zmierzamy ku nim, ku naszym osiggnieciom, krok za krokiem, czujac, jak nasza
matka kroczy za nami z mitoscig. Potgczeni z nig, przygotowani jesteSmy doskonale na nasz
sukces
i docieramy do niego tak, jakby$my docierali do naszej matki. Najpierw do niej, potem do

niego.
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Zwrot ku

Nasze zwrdcenie sie ku komus$ lub czemus jest ruchem zaczynajacym sie w sercu. Przychodzi
nam

z fatwoscig wtedy, kiedy w pierwszej kolejnosci uda sie nam patrzenie na naszg matke.

Co wtedy, kiedy staje co$ temu na drodze, albo kiedy zwrdcenie sie ku niej zostato
przedwczesnie przerwane? Zamiast zwracac sie z mitoscig i szacunkiem ku sobie samym i ku
innym, odwracamy sie od siebie i innych. Takie odwrdcenie staje sie podstawowym

wewnetrznym i zewnetrznym ruchem, rowniez w relacji do naszego sukcesu.

Powstaje pytanie: W jaki sposdb odmieni¢ nasz ruch odwracania sie od i zamieni¢ go na

ruch zwracania sie ku naszemu zyciu, ku innym ludziom, ku naszemu sukcesowi i szczesciu?

Proponuje w tym miejscu wewnetrzne ¢éwiczenie i ruch, za pomocg ktérego w pierwszej
kolejnosci bedg Panstwo mogli doswiadczy¢ ruch wewnetrznego odwracania sie na poziomie
ciafa,

a pdzniej uda sie Panstwu zamieni¢ go na wszechogarniajacy zwrot ku wszystkiemu i

wszystkim.
Oto szczegdtowy sposdb postepowania.

1. Siadamy wyprostowani na brzegu krzesta, wydychamy powietrze gteboko przez usta, a
wdychamy je przez nos. Oczy przez caty czas pozostajq otwarte, a my powtarzamy oddechy
jeszcze dwa razy. Nastepnie zamykamy oczy i oddychamy normalnie. Nasze rece potozone sg
swobodnie na udach wewnetrzng strong do gory.

2.Powoli wyciggamy ramiona i rece coraz dalej i dalej do przodu, w kierunku kogo$ przed
nami. Pozostajemy wyprostowani i czujemy, jak nasz kregostup sie prostuje, im bardziej
nasze rece wyciggniete sg do przodu. W naszym wewnetrznym wyobrazeniu wyciggamy je

ku naszej matce.

3. Kiedy tak pozostajemy w tej postawie, uswiadamiamy sobie, w jak rézny sposéb w
naszym zyciu odwracaliémy sie ku innym, zamiast sie ku nim zwraca¢. Pozostajemy w takiej
pozycji, bez wzgledu na to, jak ciezko moze nam wtasnie by¢ z tg mysla. Poruszmy nasze
ramiona i nasze otwarte dtonie jeszcze dalej do przodu i utrzymujemy caty czas

wyprostowany kregostup.
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4. Powoli i tagodnie otwieramy oczy. Nie poruszajac sie zauwazamy réwnoczesnie nasze
otoczenie jako catoS¢ i pozostajemy zwroceni ku tej catosci, zaréwno tej, ktdra jest przed

nami, jak i tej za nami oraz po naszej prawej i lewej stronie.

5. ,Otwieramy” nasze uszy tak, abysmy zaczeli stysze¢ wszystko i wszystkich, to, co inni chcg
nam powiedzie¢, i doSwiadczamy siebie, jak jesteSmy w petni zwrdceni ku naszej matce i ku
nim wszystkim z mitoscig i ufnoscig, oraz jak pozostajemy z nig i z nimi wszystkimi w
jednosci.

6. Zndw bierzemy trzy gtebokie wdechy i wydechy. Najpierw wydychamy powietrze i trzy
razy robimy gteboki wdech i wydech. Pozostajemy nadal wyprostowani, z prostymi plecami,

w pozycji siedzacej, lekko pochyleni do przodu.

7. Nagle czujemy sie potaczeni z tymi wszystkimi ludzmi w zupetnie inny sposdb, poprzez
otwarte, promienne oczy i otwarte usta, czujac sie w zupetnie inny sposob ku nim zwrdceni.
Réwniez z tymi, z ktérymi jesteSmy potaczeni poprzez nasz zawdd, albo w naszym

przedsiebiorstwie.

Co sie wydarza teraz z naszym sukcesem? Czy kaze on nam na siebie jeszcze czekac? Co
dzieje sie z naszg radoscig i naszym szczeSciem? ROwniez one zwracajq sie teraz ku nam tak,

jak robi to nasza matka.

Adwent

Radosc¢ oczekiwania

Rados$¢ ptynaca z oczekiwania zawiera w sobie co$, co ma nadej$¢. Tak bardzo sie na co$
cieszymy, Ze staje sie to obecne juz w tej radosci i jedyne co potrzebuje, to nadejsc.

Wraz z naszg radoscig przywotujemy stesknieni to, co ma sie zdarzy¢. Wraz z naszg
radoscig wychodzimy temu wydarzeniu naprzeciw i pozwalamy mu zaistniec. Kiedy wreszcie
jest obecne, to by¢ moze nasza radosc¢ trwa krotko, jednak przedsmak trwat na tyle dtugo,
ze mogliSmy sie nim rozkoszowac na dtugo przed jego nadejsciem.

Czy to znaczy, ze rado$¢ poprzedzajaca jakie$ wydarzenie wtedy przemija? Czy
zostaje zastgpiona przez rado$¢, jaka przychodzi po tym, co sie juz wydarzyto? Czy tez
mozemy potaczy¢ ze sobg rozradowanie przed i po, bo tylko jako catos¢ sg radoscig
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kompletng: kompletne wraz ze szczeSciem przed i ze szczeSciem po, petne radosnych
wspomnien.

Jak zatem wygladac powinien nasz dzien powszedni? Jakze szczesliwy moze byc¢ dla
nas wraz z naszq radoscig w tu i teraz, wraz z przedsmakiem tego, co nas czeka i z

przyjemnymi wspomnieniami po?

Jest tez radoS¢ nieustajgca. Jest ona radoscig Ducha. Doswiadczamy jej w chwili
obecnej jako widok na przysztos¢, gdyz jej ruch jest radoscig tworzenia. Ma swdj wktad w to,
na co juz teraz sie juz cieszy. Jest wcigz odnawiajaca sie radoscig, radosciq mitosci, czystej

mitosci.

Swieto
Boze Narodzenie

Boze Narodzenie w jezyku niemieckim oznacza: ,$wiecona noc". Przez kogo po$wiecona?
Bdg poswiecony nam, a my poswieceni dla Boga. Zgodnie z przekazem biblijnym, to tej nocy
Bdg przynidst pokdj wszystkim ludziom, w ktérych ma upodobanie.

Czujemy ten pokdj w naszych wspomnieniach o pierwszych Swietach Bozego
Narodzenia, gdyz faczy nas ono z mitoscig z wieloma ludzmi, ktérych drogi by¢é moze byly
inne niz nasze witasne. To w te $wieta odnawiamy nasze upodobanie dla nich, gdyz
przypominamy sobie, ze sam Bdg ich sobie takich upodobat i przyniost nam wszystkim poko;.

Komu przede wszystkim Boze Narodzenie przynosi pokdj? Rodzicom i ich dzieciom,
gdyz samym sednem tych dni jest nowo narodzone Dziecie lezace w stajence. To w nim
majg rodzice swoje upodobanie, tak jak i Bég nas sobie upodobat.

Rodzice doswiadczajg siebie w dzieciach jako jednos¢ w sposdb najgtebszy. W nich
sq nierozerwalng catoscig, daleko poza ich osobiste zycie. To w dzieciach rodzice zy¢ bedq
dalej takze w nastepnym zyciu.

Komu zatem w Boze Narodzenie stuzy pokdj Boga? Zyciu i mitosci, ktdre powotujq
do istnienia nowe zycie. Pokoj ten stuzy réwniez naszemu osobistemu zyciu, kiedy na nowo
przyjmiemy je do naszego serca wiasnie tej nocy, w catej jego petni a wraz z nim wszystkich
innych ludzi.

Obowigzek ten w czasie Swigt przychodzi nam z tatwoscia, bo to czas, kiedy

podarowujemy wielu ludziom na znak naszej mitosci co$, co ma im sprawi¢ radosc.
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Po Bozym Narodzeniu wspomnienie o tym dniu niesie nas jeszcze ponad wszelkimi
przeszkodami, ktore mogtyby nas z innymi pordéznié, ku kolejnemu pokojowi i ku kolejnej
mitosci. Wraz z tq mitoScig oddajemy Bogu czeS¢ kazdego dnia tak, jakby to byty Swieta — w

niebie jak i na ziemi.

Koniec Roku
Jak co roku

Jak co roku, koriczy sie stary i rozpoczyna nowy rok. Bez wzgledu na to, co wydarzyto sie w
starym roku, i cokolwiek przyniesie nowy rok, za zmiang roku kryje sie pewne kosmiczne
prawo. Ziemia obraca sie wokot swojego centrum, wokot Storica, jest przez nie przyciggana
oraz utrzymywana w swojej orbicie. W ciggu jednego roku konczy ona jeden cykl i
rozpoczyna nowy. Dzieje sie to niezaleznie od tego wszystkiego co sie na ziemi wydarzyto lub
wydarzy.

Na koniec roku mozemy sie $wiadomie potaczy¢ z tym kosmicznym rytmem. W jaki
sposob? Spokojnie. I tak wszystko toczy sie swoim kosmicznym biegiem. Wszystko, co
wydaje nam sie tak bliskie i wazne, odsuwa sie od nas i zwalnia miejsce dla czegos
wiecznego, co pozostaje dla nas takie samo i ciggle w tym samym ruchu.

My tez obracamy sie wraz z ziemig wokot centrum, wokot centrum |, ktére jest w nas
ludziach, wokdt naszego osrodka. Réwniez ten ruch jest ruchem kosmicznym. W odrdznieniu
od krazenia Ziemi wokot Stonca, ktdre postrzegamy w jego wymiarze jako siegajace daleko
poza nas, jako przepotezne i pod kazdym wzgledem niezaleznie, podazajace swoim biegiem,
przezywamy bezposrednio krgzenie wokot naszego osrodka i odbieramy jako dos$wiadczanie

nieskonczenie odlegtego Srodka, wciggnieci w jego urok, ktéry nigdy nas nie opusci.

Jak co roku, co$ toczy sie dalej, w kosmosie i w nas.

Jak spogladamy dzi$ na stary i nowy rok? Spokojni. Wspotgramy z tym kosmicznym
ruchem, na zewnatrz i wewnatrz. W harmonii z nim pozwalamy, aby stary rok przeminat,
taki, jaki byt i pozwalamy przyj$¢ nowemu, ze wszystkim, co przynosi, bez spogladania z
zalem wstecz oraz bez martwienia sie wygladajac przed siebie.

Jak co roku uswiadamiamy sobie, ze my i Swiat trwamy dalej, zwigzani z wiecznym

ruchem, na ktory sie zdajemy i ktdremu mozemy zaufad.
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Czy jesteSmy wazni dla tego kosmicznego ruchu? Najwyrazniej nie. W przeciwnym
razie nie zostalibySmy przez niego pochwyceni.

Czy mozemy zostaé wytaczeni z tego ruchu? Najwyrazniej tak. Poniewaz jest
kosmiczny, nic nie moze by¢ od niego oddzielone, ani z niego wykluczone. Przeciwnie.
Kosmiczny oznacza, ze wszystko jest ze wszystkim zwigzane, przede wszystkim z ta sifg,
ktora dziata we wszystkim, ktéra wszystko porusza i chce wszystkiego takim, jak sie porusza.

Zatem, jak co roku, kiedy zmienia sie rok, my podgzamy dalej naszg droga, w

rzeczach duzych, jak i w matych. W jaki sposob? Z ufnoscia.
Jestesmy gotowi

Gotowi jesteSmy na to, co przyjdzie. Gotowi spogladamy do przodu i pozostawiamy to, co
mineto za soba. Tylko wtedy, kiedy pozostawimy to, co minione, jesteSmy gotowi na
nastepne.

Kiedy pozostawimy za sobg wszystko, wtedy jesteSmy gotowi na to, co ostateczne.
Tak gotowi, uwalniamy sie od wszystkiego co byto i uwalniamy sie od tego, co jeszcze
przyjdzie, ale pozostanie tylko jedng chwile i tez sie skonczy.

Czy to, co ostateczne jeszcze nadejdzie, czy juz trwa? Czy ma swdj czas, w ktdrym
nadejdzie? Czy tez jest juz, bez poczatku, a tym samym bez ruchu, z ktérego wynika?

Totez skupmy sie na ostatecznym teraz, w terazniejszosci, w ktérej to dla nas ani
nie przyjdzie, ani jej nie pominie. Bo to co ostateczne juz jest obecne, jest zawsze obecne.

Nasza gotowos¢ na to, co ostateczne, jest w ruchu. Co to za ruch? To ruch
pozostawiania, nieustajacego pozostawiania, pozostawiania wszystkiego.

Czy przez to pozostawianie co$ tracimy? Co moglibySmy straci¢, jesli pozwolimy

przemingc, kiedy pozostanie ostatnie? Kiedy dla wszystkiego pozostanie ostatnie?

Czy wolno mi wtedy prébowac uporzadkowac cos przesztego, jakby w ten sposdb
mogto sie zblizy¢ do tego, co ostateczne? Albo, czy moze ono dla mnie przemingc¢ jak
wszystko inne na zawsze, bo to, co ostateczne jest zawsze obecne?

Jak przygotuje sie na tq ostatecznosc¢? Wtedy, kiedy sie zgodze, ze nic przesziego
na mnie nie czeka, i nie kaze niczemu przesztemu czekac na siebie, tak jakbym jeszcze
musiat uporzadkowac po czasie co$, co mineto.

Co sie dzieje, kiedy co$ co mineto czeka na mnie w taki sposdb, a ja prébuje

sprosta¢ temu oczekiwaniu? Czy pozostaje jeszcze pod kazdym wzgledem nastawiony na to
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co ostateczne i na nie gotowy? Czy inni, ktorzy oczekujg ode mnie nadrobienia i

uporzadkowania czegos przesztego, sg nastawieni na tq ostatecznosc, i na nigq gotowi?
Zatem pozostawiam tg pozornie niedokonczong przeszto$¢ tam, gdzie sie skonczyta

na rzecz ostatecznosci i pozostaje sam gotowy na to, co ostateczne, zostawiajac wszystko to,

co mineto i co nadejdzie wszystkich innych.

Mimo to ostateczno$¢ moze mnie czasem wzigc sobie w stuzbe dla tego, co
przeszte, aby w ten sposdb uwolnic¢ co$ przesztego od jej przesztosci, by gotowa na to co
ostateczne, dopetniona, znalazta ku temu droge? A moze tylko razem jesteSmy w stanie
znalez¢ droge do ostatecznosci?

Tu réwniez zgadzam sie na ruch taki, jaki mnie porusza, tak dalece, jak mnie
porusza i pozostawiam go za sobg, kiedy tylko skonczy sie dla mnie i dla innych.

Z drugiej stron nalezy sobie zdac sprawe z tego, ze zmarli czasem przychodzg
Zyjacym z pomocg, W taki sposdb, ze porzadkujg co$ dla nich. Rdwniez w tym rozpoznajemy
ruch ducha, do ktérego przytaczamy sie na tyle, na ile nasza dusza moze i na ile wolno jest
jej przyjac to w harmonii z ruchami tego, co ostateczne. Oznacza to, ze réwniez tutaj nie

pozwalamy, aby jakikolwiek inny ruchu wszedt pomiedzy nas.

Pokaj
Swieta Jerozolima

Kiedy Jerozolima jest rzeczywiscie $wietym miastem, jakim jawi sie w wizjach Izajasza i
objawieniu Jana?

Kiedy niegdysiejsi wrogowie $wietych wojen stang sie réwni w krélestwie pokoju
zmartych, poczawszy od podbojow Jeszui, zjednoczenia pod panowaniem Dawida i
Salomona, poprzez wojny miedzy Izraelem na potnocy i Judg na potudniu, podboju obu
krolestw przez Asyryjczykow i Babilonczykdw, mozolnej odbudowy po wygnaniu pod rzagdami
Ezdrasza i Nehemiasza, krwawych wojen Machabejczykow, stracenia Jezusa, upadku
Jerozolimy za panowania Rzymian, podbicia przez Arabdw, wypraw krzyzowych i nowych
podbojow po ostatniej wojnie Swiatowe;j.

Wyobrazam sobie, ze wszyscy oni wracaja, spogladajq sobie w oczy, ptacza nad tym,
czego od siebie wzajemnie doswiadczyli, i czego sobie przysporzyli, zwracajq sobie godnos¢ i
pojednani pozostawiajg w koncu przeszte za soba.
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A zyjacy? Widzg, co rowniez ich kiedys$ czeka, zatem miarkujg swoje cele i otwierajq serca na
siebie nawzajem.
Pokoj

Pokdj przychodzi po konflikcie. kaczy to, co stato sobie naprzeciw. Jest dobrym
zakonczeniem konfliktu, jest jego rozwigzaniem. Wraz z pokojem zaczyna sie nadzieja, ze
zostato przezwyciezone co$ dzielagcego obie strony tak, ze ma on przysztosc.

Pokdj patrzy w przdd. Rany sie gojg, zmarli zostajg pochowani, straty powetowane,
a to, co zostato zniszczone zostaje odbudowane.

Pokdj jest drogocennym dobrem, jest kruchym dobrem. Co go ratuje, aby dotrwat i
trwat w przysztosci? Kiedy ci, ktdrzy byli z sobg w konflikcie, taczq sie dla wspdinych celdw w
ten sposdb, ze w zwigzku z nimi coraz bardziej siebie potrzebujg i s wzajemnie na siebie
zdani. Jednak muszg uznac¢, ze sg na siebie zdani, w takim samym stopniu na siebie zdani.

Jednoczesnie obie strony pozwalajg sobie by¢ takimi, jakimi sg, pozwalajg sobie by¢
roznymi. Tylko pomiedzy réznymi pokoj stuzy postepowi, podobnie jak tylko mezczyzna i
kobieta, ktdrzy mogq wspodlnie miec dzieci, poniewaz sg rozni.

Co najbardziej stoi na przeszkodzie pokojowi? Wyniostos¢, jakby jeden, albo jedno
byto lepsze od drugiego. To przede wszystkim wyniosto$¢ podsyca wielkie konflikty.

Co najmocniej zabezpiecza pokoj? Pokora. Pozwala nam ona pozostac ze wszystkimi
na dole. Tylko pozostajac na dole jesteSmy rownymi ze wszystkimi urodzeniem i tacy sami.

Zyczliwie pozostajemy tacy sami jak inni, z obustronnym szacunkiem i mitoscia w pokoju.
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